






第一节　人体细胞生活在内环境中

第1课时　细胞外液　内环境

             知识点一　细胞外液是人体细胞生活的内环境

1.[2026·浙江台州中学高二期中]人的肝细

胞所需要的氧气直接来自下列液体中的 ( )

A.组织液 B.血浆

C.淋巴 D.细胞内液

2.下列生物具备内环境的是 ( )

A.草履虫 B.水螅

C.小麦 D.信鸽

3.[2025·浙江杭州联谊学校高二期末]人体

因烫伤在表皮与真皮层之间形成水泡,水泡中

的液体属于 ( )

A.血浆

B.组织液

C.淋巴

D.细胞内液

4.乳酸脱氢酶是丙酮酸转化为乳酸的关键酶,

下列物质中属于人体内环境组成成分的是 ( )

A.乳酸脱氢酶

B.糖原

C.血红蛋白

D.二氧化碳和氧气

知识点二　细胞通过内环境与外界环境进行物

质交换

5.[2026·浙江嘉兴八校高二期中]哺乳动物

肌肉细胞之间进行物质交换的液体环境是 ( )

A.淋巴

B.血浆

C.组织液

D.细胞内液

6.[2026·浙江平湖中学高二期中]下列有关

内环境的叙述正确的是 ( )

A.内环境是细胞内的环境

B.内环境由血浆、组织液和淋巴等共同构成

C.变形虫通过内环境与外界进行物质交换

D.内环境是机体进行正常生命活动的主要

场所

7.[2026·浙江台州十校高二联考]将某哺乳

动物血液样品放置在一个添加了抗凝剂的试管

中,离心后的分层现象如图所示,下列叙述正确

的是 ( )

A.本实验用到差速离心法,目的是使血液分层

B.①表示血清,③表示红细胞

C.②中部分细胞能促进血液的凝固

D.①是血细胞新陈代谢的主要场所

8.[2026·浙江丽水高二期中]如图表示人体

细胞和内环境,①~④表示不同体液成分,淋巴

细胞可直接接触的细胞外液有 ( )

A.①

B.①②

C.①②③

D.①②③④
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9.[2026·浙江桐乡一中高二期中]如图为人

体内环境甲、乙、丙三大成分之间的转化模式

图。下列叙述中,错误的是 ( )

A.内环境是细胞代谢的主要场所

B.甲是内环境中最活跃的部分

C.淋巴细胞可分布于甲、乙、丙中

D.胰岛素可分布于丙中

10.[2026·浙江台州十校高二联考]在杭州

亚运会上,我国运动员取得了骄人的成绩。在

运动员的科学训练和比赛期间需要监测一些相

关指标,下列指标中不属于内环境组成成分的

是 ( )

A.血浆蛋白

B.血糖

C.血红蛋白

D.甘油三酯

11.[2026·浙江温州高二期中]下列液体属

于人体内环境的是 ( )

A.神经元间的液体

B.心脏内的血液

C.细胞中的细胞溶胶

D.肠胃内的消化液

12.根据以下模型分析,下列说法错误的是

( )

A.组织液、淋巴和血浆成分相似但各成分含量

存在差异

B.图中①~⑤处可以用双向箭头表示的有①

④⑤

C.内环境是外界环境与细胞内液进行物质交

换的媒介

D.内环境是细胞间信息交流和细胞代谢的主

要场所

13.[2026·浙江嘉兴八校高二期中]下图为

人体内细胞与细胞外液进行物质交换的过程示

意图。请据图回答:

(1)图中A、B、C所代表液体分别为血浆、  

    、       。A、B、C的成分和

含量相近,但不完全相同,主要区别是A中含有

较多的         。

(2)毛细血管壁细胞所处的内环境是    

(填字母)。

(3)某人因咽喉肿痛、声音嘶哑去医院就诊,医

生诊断为急性喉炎,需注射头孢呋辛钠治疗。

肌肉注射和静脉滴注头孢呋辛钠治疗时,药物

首先进入的内环境分别是    和    

(填字母)。
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第2课时　内环境为细胞提供相对稳定的生存条件

                知识点一　内环境为细胞提供相对稳定的生存

条件

1.[2026·浙江温岭二中高二期中]呼吸性碱

中毒是指由于各种原因引起的肺通气过度导致

CO2 排出过多,引起以血浆 H2CO3 浓度原发性

降低,pH升高为特征的酸碱平衡紊乱。下列物

质中,与血浆pH保持相对稳定相关的主要物质

是 ( )

A.无机盐

B.血红蛋白

C.NaHCO3/H2CO3

D.水

2.人体内环境的理化性质不包括 ( )

A.细胞溶胶中pH为7.35~7.45

B.组织液温度一般维持在37
 

℃左右

C.血浆渗透压约为770
 

kPa

D.血浆的pH为7.35~7.45

3.医生常常给病人输液,输的其实是生理盐水

(质量分数为0.9%的NaCl溶液)。不输蒸馏水

或浓盐水的原因是 ( )

A.蒸馏水不含营养

B.无机盐离子容易进入细胞

C.维持血细胞正常渗透压

D.由血液中的红细胞的遗传物质决定

4.[2026·浙江衢州一中高二期中]如图是人

体肝组织细胞及内环境示意图,箭头表示物质

流动方向,字母a~d表示内环境的成分或内环

境中生活的细胞。下列相关叙述错误的是 ( )

A.a表示肝组织细胞,内部的氧气含量低于

b处

B.d可汇入c,但c不能直接流入d

C.c中存在缓冲物质,其pH 通常为7.35~

7.45

D.内环境包含b、c、d,是人体细胞新陈代谢的

主要场所

5.下图表示肌细胞与内环境物质交换关系,X、

Y、Z表示三种细胞外液,下列叙述错误的是

( )

A.Y中的大分子物质和细胞一般不进入X中

B.Y的渗透压主要取决于血浆蛋白

C.长时间剧烈运动时,可能会导致X的溶液量

增加

D.Z循环受阻可能会导致组织水肿

知识点二　探究血浆对pH变化的调节作用

6.[2026·浙江杭州高级中学高二期中]下列

关于“探究血浆对
 

pH
 

变化的调节作用”的实

验,叙述正确的是 ( )

A.需检测三组溶液的初始
 

pH,因为初始
 

pH
 

不同对实验结果影响较大

B.血浆组分别滴加
 

HCl
 

和
 

NaOH
 

处理后,pH
 

变化趋势完全相同

C.血浆组和缓冲液组在滴加
 

HCl
 

处理后,pH
 

变化趋势完全相同

D.绘制
 

pH
 

变化曲线时,应以试剂用量为横坐

标,以
 

pH
 

为纵坐标

7.[2026·浙江义乌二中高二期中]为探究血

浆对pH 变化的调节作用,某同学进行了如下

实验:
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步骤
1号

烧杯
2号

烧杯
3号

烧杯
4号

烧杯
5号

烧杯
6号

烧杯

①
等量

清水

等量缓

冲溶液
甲液

等量

清水

等量缓

冲溶液
乙液

② 检测各烧杯中溶液的pH

③
每隔一段时间滴加5
滴0.1

 

mol/L
 

HCl
每隔一段时间滴加5
滴0.1

 

mol/L
 

NaOH

④ 检测各烧杯中溶液的pH变化

下列叙述错误的是 ( )

A.清水组和缓冲液组都是空白对照组

B.3、6烧杯都是实验组

C.滴加0.1
 

mol/L的HCl或NaOH之前需要

测量各烧杯中溶液的初始pH

D.甲液、乙液由新鲜血液离心后的悬浮液制得

8.[2026·浙江丽水中学高二期中]取甲、乙

两个试管,向甲试管内加入血浆,乙试管内加入

等量的蒸馏水,用pH试纸检测;然后,向甲、乙

试管内各滴入等量的几滴盐酸或NaOH溶液,

摇匀后,再用pH试纸检测。下列关于此实验的

过程和结果的分析,不正确的是 ( )

A.“等量”是对照实验中对无关变量的要求,在

这种条件下,实验结果才可靠

B.“摇匀”使酸性或碱性物质与试管中的血浆

或蒸馏水充分混合,确保pH试纸检测结果

的准确性

C.结果是甲试管中血浆pH变化不明显,乙试

管中蒸馏水的pH变化明显

D.血浆中有缓冲物质,加入酸或碱后,pH恒定不变

9.[2025·浙江6月选考]人体剧烈运动会使

血浆中乳酸浓度升高。下列叙述正确的是 ( )

A.组织液和淋巴中都不存在乳酸

B.人体骨骼肌细胞无氧呼吸产生乳酸和CO2

C.剧烈运动后人体血浆pH显著高于正常值

D.血浆pH的相对稳定主要依赖于缓冲物质

的作用

10.[2026·浙江学军中学高二期中]组织水

肿是组织液增多大量积累在组织细胞间隙造成

的。下列不会引起组织水肿的是 ( )

A.毛细血管壁通透性增加

B.血浆中蛋白质含量增加

C.组织液中蛋白质含量增加

D.肾炎导致血浆蛋白丢失

11.脑脊液主要由脑室的脉络丛上皮细胞和室

管膜细胞分泌产生,是脑与血液物质交换的媒

介,具有保护脑和脊髓的重要作用。下列有关

说法错误的是 ( )

A.脑脊液属于细胞外液,它向脑组织供应营

养,运走代谢产物

B.脑外伤时毛细血管通透性增大,会导致脑脊

液增加引发脑水肿

C.脑脊液中可能含有尿素、甲状腺激素、葡萄

糖等物质

D.脑细胞的细胞内液渗透压90%以上来源于

Na+和Cl-

12.某同学分别以清水、缓冲液和血浆为实验

材料进行“探究血浆是否具有维持pH稳定的功

能”实验,实验结果如图所示。下列相关叙述正

确的是 ( )

A.本实验中仅缓冲液组是对照组

B.图示实验结果说明随加入盐酸的量不断增

大,血浆组缓冲物质的缓冲能力始终能保持

C.图示实验结果表明缓冲液组维持pH 稳定

的能力比血浆组弱

D.图示三条曲线所示结果均是科学合理的

04 　全品智能作业 高中生物学　选择性必修1　ZK　浙江省



第二节　内环境的稳态保障正常生命活动

                知识点一　内环境处于动态变化的相对稳定

状态

1.内环境稳态对人体健康至关重要。下列叙

述错误的是 ( )

A.人体内的糖类大多数以糖原的形式存在于

内环境中

B.人体内环境稳态失调时,细胞的代谢速率可

能会加快

C.正 常 人 血 浆 pH 的 维 持 与 体 内 HCO-
3、

H2CO3 等有关

D.夏天中暑说明人体维持内环境稳态的调节

能力是有限的

2.[2025·浙江丽水高二期末]某中年男子血

液化验单中的部分数据如表所示。下列叙述错

误的是 ( )

项目 测定值(mmol/L) 参考值(mmol/L)

葡萄糖 15.1
 

↑ 3.90~6.10

甘油三酯 5.28
 

↑ 0.56~1.70

总胆固醇 7.57
 

↑ 2.84~5.69

A.葡萄糖、甘油三酯和胆固醇都是内环境的

成分

B.表中参考值范围可表明内环境稳态并非绝

对的

C.该男子血糖高,有患糖尿病的风险

D.该男子血脂高,建议低脂高糖饮食

知识点二　各器官系统协调统一共同维持内环

境稳态

3.[2026·浙江台州十校高二联考]下列关于

内环境及其稳态的调节的叙述正确的是 ( )

A.细胞内液约占体液的1/3,细胞外液约占体

液的2/3

B.尿液属于人体细胞生活的内环境,检查尿液

能了解内环境的稳态情况

C.人因为剧烈运动而大量出汗会使机体偏离

稳态

D.中暑是指高温引起机体体温调节功能紊乱

所表现的一系列症状

4.[2026·浙江杭州二中高二期中]长期熬夜

会导致内环境稳态失衡,影响身体的正常代谢

和修复功能。下列关于内环境稳态的叙述错误

的是 ( )

A.人体内环境稳态是依靠神经-体液-免疫调

节机制来实现的

B.内环境的稳态维持,能够为细胞提供稳定的

生存条件

C.内环境稳态失调会引起代谢紊乱,从而引发

相应疾病

D.内环境稳态指内环境中物质含量和理化性

质保持固定不变

5.[2025·浙江温州十校高二期末]运动员高

强度训练时,肌肉细胞产生大量乳酸进入血液,

但血浆pH仍保持相对稳定。下列叙述错误的

是 ( )

A.血浆中的 H2CO3 和 NaHCO3 等缓冲对参

与调节pH

B.乳酸能被肝脏转化为葡萄糖,减少对血浆

pH的影响

C.呼吸中枢受抑制,CO2排出减少以维持酸碱平衡

D.肾脏通过调节 H+和 HCO-
3 的排泄参与稳

态维持

6.[2026·浙江温州高二期中]小明患严重腹

泻,全身无力,被诊断患有细菌性肠炎。医生的

处方中除肌肉注射头孢外,还有“口服补液盐

散”,其成分是氯化钠、氯化钾、枸橼酸钠、无水

葡萄糖。下列相关叙述错误的是 ( )
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A.严重腹泻会导致人体无机盐的丢失

B.枸橼酸钠有利于维持患者的血浆酸碱平衡

C.服用葡萄糖可维持患者血糖浓度的相对

稳定

D.头孢首先进入血浆,随后移动并作用于肠道

7.[2026·浙江书生中学高二期中]生活在低

海拔地区的健康人到高海拔地区旅游时,有时

还会因缺氧而导致通气过度使二氧化碳排出过

多,血液中碱性物质过多,从而引发“呼吸性碱

中毒”,轻症患者可用纸袋罩住口鼻部,在纸袋

中大口呼吸来缓解。下列叙述错误的是 ( )

A.人体细胞呼吸产生的CO2 参与维持内环境

稳态

B.正常情况下血浆pH保持相对稳定,与其中

的缓冲对有关

C.纸袋罩住口鼻呼吸可提高血浆中CO2 浓度

来缓解症状

D.“呼吸性碱中毒”时,患者血浆由正常时的弱

酸性变为弱碱性

8.我国科学家研究揭示了G蛋白偶联受体4
(GPR4)在进化过程中如何适应周围环境,感知

质子和调节酸碱平衡。该发现为酸碱失衡相关

疾病提供了新治疗靶点。下列有关叙述错误的

是 ( )

A.正常人的血浆近中性,pH为7.35~7.45

B.pH的稳态既与GPR4调控有关,也与血浆

中的缓冲物质有关

C.内环境稳态是指内环境中各种化学成分的

含量处于动态平衡之中

D.若GPR4功能异常导致血浆pH 偏离正常

范围,可能诱发代谢性酸中毒等疾病

9.如图表示某人从初进高原到完全适应,其体

内血液中乳酸浓度的变化曲线。下列对ab段

和bc段变化原因的分析,错误的是 ( )

A.ab段产生的乳酸在bc段

与 Na2CO3 反应生成乳

酸钠、H2O和CO2
B.ab段上升是人初进高原

时缺氧,细胞厌氧呼吸增

强造成的

C.在ab上升段,人体细胞仍以需氧呼吸为主

D.bc段下降的原因:一是血液中的乳酸被缓

冲物质转化为其他物质;二是造血功能逐渐

增强,红细胞数量增加

10.[2026·浙江台州十校高二期中]如图表

示人体细胞与外界环境之间进行物质交换的过

程,Ⅰ-Ⅴ表示直接参与的几种系统或器官,

①~⑤表示相关物质,甲、乙、丙表示三种液体,

A、B表示相关过程。回答下列问题:

(1)图中甲、乙、丙三种液体中蛋白质含量最高

的是    (从“甲”“乙”“丙”中选填)。毛细

淋巴管壁细胞生活的具体内环境是    
(从“甲”“乙”“丙”中选填);若A过程受阻,会引

起      (症状表现)。
(2)内环境稳态的实质是内环境的组成成分和

      保持动态平衡,血浆渗透压的大

小主要由      决定。急性肠胃炎患者

合理用药的同时,主要依赖         
调节网络,将身体恢复到正常状态。
(3)Ⅱ表示    系统。某人喝入大量的食

醋后    (填“会”或“不会”)引起血浆中的

pH明显下降,原因是血浆内存在着    物

质。若图中的细胞为肝细胞,人体肝脏组织内

CO2 浓度最高的场所是      (填图中

的信息)。
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